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dntes de los 17; de modo que la mitad de las personas que sobre-
“viven a esta época,. gozan. de ung dlcha rehusada. a la ot1a nntad
del ]énero humano. ,
“Sobre 10, 000 hombres suele Hecrar 1 2 los 100 ‘afios. Sobxa
; 1L)O solo hd.l 6 que lleguen. a 66; por cada 000 Hecra, 1 a 80.
Contando sobre la tierra 1 OOO 000 OOO de hab1tante< mueren-
Bil) 33 mlllones 333,333, poco mas 0 ménos;’ “cada’ dla,
91 324; ca,da, hora'3,880; cada minuto 63, i oadd [segundo 1:- ésa
perdlda ‘estd compensada con los nacimientos, cuyo namero soble-
“Puja en un vijésimo al deJas muértes. ' . -
. EI meno1 o-rado de Ia v1ta,hdad es de uno por mento

MEDIC’INA I FISI OL OJIA.~ Articulo de Henrzque de

- Parville..

SUMARIO -El arte de respirar. ——-Inﬂuencm do-la amplitud -de. las
inspiraciones sobre el estado de salud~Elasticidad del pulmon.—Ra-~
cion normal de aire.—~Causas-de anemia.—La respiracion de las per-

. sonas enfermizas.—Medio de-doblar la‘cantidad de aire- inspirada.—

-+ Ohservaciones.del profesor M. Marey en la escuela.de jimnasia de la

- . Faisanerfa.—Las enfermedades infectantes ~—Trasmisibilidad de la ti-

" sis ‘por Ja” leche.—Las vacas tisicas.—Inspeccion de los animales de

" carnicer{a.~—Peligro de comer la carne poco cocida.—Singularidades
- naturales: uha j6ven que tiene el corazon a la derecha.—Interversion
. .0 cambio de los 6rganos tordcicos.—Hijiene piiblica: las enfermedades.

"7 estrafias. —’VIalestar producxdo por la cola en- putrefaccmn —TLes pa-
- peles tefiidos. —Las pmtums de techo.—Eny enenamlento por-los cug-
+. llog de'papel... - . .

”:.gOudndo se quevré aprender a respirar? Se cree. bondadosamen- »
Cte que se respira a las mil mma.vﬂlas jQué ilusion! Respua.mos
casi todos en desnecho del sentmlo comun. Siento el hecho i'yoi &
“probarlo. -

- Se ptiede dividir Ia humanidad blanca en dos. grupos d1st1ntos~
Ia._]ente de cara sonrosada i'las personas -de rostro pélido.” El pri-
mer grupo respira Jenera]rnente de un modo conveniente i estd
fmmado por-hdbiles sin saberlo. Las. personas de 1‘ostr0 eficarna-
do tienen la sangre rica, hacen las i inspiraciones suficientes i estdn
dota,das de floreciente- salud: Las personas de .¢ara palida respiran
casi todas mui mal. No se les dice bastante i nos es p1ec1so aun
. advertirlas; la respiracion introduce en la sangre el oxijeno nece-
" sario a,/la combustion de- las materias injeridas. Sin aite no hai
combustlon Consecuencns insuficiencia de las reacciones ﬁQIOIOJl-
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cas; modificacion perjudicial de la.sangre, fanciones orgénicas pe-

"nosas, debilidad, malestar, perturbaciones nerviosas, etc. Las ca-

Tas palidas van en busca del médico i del farmacéutico. Resulta-
do-de la consulta: absorved ténicos, bifteecks, costilla, carne echan-
do sangre, seguit un réjimen a la quinina, a la nuez vomitiva, al
arseniato de estricnina, etc. Se a.cepta 1 sigue todo esto; 1 a ménos
de estar dotado de una. gran ‘imajinacion, no se descubre mejoria
al fin-de.cuenta. . Las caras palidas, palidas quedan. ;Oh 16jica me-
dicinall, ¢Acaso una estufa atestada del mejor combustible funcio
na si el aire falta?. Cualqulem que sea la- calidad de la alimenta-
cion; si,mno-hai aire, no- hai combustion interna ni curacion. - Se

‘plelde el tlcmpo i-el dinero- buscéndola.

-.-El aire-es el pabulum vite. por exelencia; el médico mas emi-
nenfe no daré. nunca fuerzas_a un enfermo- si no obliga a éste &
absower el. a1re en abundwncm. .Continto la-comparacion. Un hor-
no no aldelé. con 1ntens1dad ‘mas que estando 1mp1e¢rmdo de-aire,
banado; hte1 almente en el:oxijeno, Una persona debilitada no vol-

_verda Ia, vida mas que respirando el aire con exeso. Jeneralmen-

te. se jira..en un cuculo vicioso. Lias caras pilidas son débiles; la
sangre-circula. mal por el organismo- que obstruyen los detritus

que debieron-retirarse. o quemarse en el terreno. Las combustio-

nes sop; mcompletas, iesla combustlon Ia productora de la, fuerza;

de. modo gue- si-no hzu combustion no hai fuerzas. Cuando las
‘_fuel'zas faltan, es porque las inspiraciones. del pulmon son débiles

LJ7?

“ircarecen deamplitudslarcantidad de aire. introducida ‘queda redu-

cida al minimum: La sangre se empobrece llendndose de detritus
de toda. suerte, se altera.; La economia es ata.ca.da. I sucesivamen-
te la funcmn hnﬁuye la: funcion i el cuerpo pierde sin cesar lag
fuelzms Por mucho que aumenteis la. désis delos tbaicos, ‘perde-

réis vuestro tLempo no sé asimilan por falta, de combustwn, fa,lta.

de aire: . - - i
. Bl 1'emed10 no esta. en nmvun'x oﬁc1m. No aumentem la dosm &e
carne.o de hlemo aumenta.d la. dosis de aire. Aprended a respirar.
Tl pulmon es un gran- fuelle que . inyecta el aire en.la. sangre.
Sus paredes son mui elastlca,s, no-trabaja &l maximum si no se le

_obliga. a trabajar; no hace mas que entreabrirse cuando debia

abrirse por completo. . De alli el mal. Se cree re%pnar cu'mdo ho

se hace mias que parecer. gue s€ respiva.

- El pulmon difiere del fuelle ordinario en el ‘concepto de que sus |

- pa.rede: no se aplican jamds una contra otra. Queda siempre mna,

dos1s de aue permanente, un resuluo que se avaltia'en 1 600 cenh-

‘.
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metros: chibicos: Una misma cantidad de l 600 centlmetros de aire
queds todavia después de cada aspiracion,™

-+ El-volumen norma,l estd doblado - para que la preswn €0 10 inte-

rior: del*pulmon: sea suﬁmente a facilitar: su movimiento: de-valven.
E1 pulmon: coutlene, pues ‘hermalmente a to méos:: ,"00 denti-
metros de aird: A-cada i inspiracien nn hombre &n-buena saled in-
* troduce ademas 480 centimetros cubxoos, casi un medioitro - de ai-
re: coruente de-aire de repuesto ‘0o mas: " A cada msp’uauon ]a.

| renovacion nges: mas’ quela octava: parte ‘del dire a.eumulado “en

el: pulmon Bl aire acumulado el fue: penetm “ante todo en-ld
sangrey. Se cuentdn ordma,uamente deil5.a 20 msp1racwnes por
minato, lo que hace unos 74 104itros (ué pasan por Tos- pulmones,
o sen por cada 24 horas;"de 10 'a 14,000 litros, es- decir, de 10-a 14
métros-ctbicos. Esta cifra estd notablemente reducida en las perso-
nagdébiles. ‘At a poco que 6l aire -sea de -mala calidad; ‘es-decit,
cargado «de polvo; o: pobre en exfjeno activo, -Ja " ddsis de dite imtro-
dnciderse ‘hace: msuﬁcle'lte para, a,hmenta,r h sangre 1 darvlasus
cuahdades vivificantes,: s Tio ol

+ Bt-ntmero de-las: 1n5p1r1010neb a,umenta, ila pertmbacmn en las
funciones jenerales se acenttia. ‘Elfuelle Hamado-pulmon Vo Tépi-
damente i'se abre: "poco; toma la: ‘costurnbre dé io desarroll se, Tos
mitseules motores se: hzcen perezosos; i poco a poce-la désis- de-aire
que. penetm eri el organismo” se veduce cada vez mas. La respl-
racmn del ‘acto’ fundamental de la vida es atacada,

Nz

R R concepclon o de 18 ménte; woa - teorfa o una rea,hdad de-
mostlada? ‘Es una verdad absoluta; 1 en efecto, las. _pérsonas gue -
quieren; qué ‘manda sus pulmones, que -ejetcen- la, ‘elasticidad de
estos: élganOS, pueden 1nwp1rar por iminutos dos veces mas aire-qie
las'personasique respiran por-rutina; se ' puede llevar del simple:al
doble la-cantidad de aife introducida en el crganismo. en 24 horas.
Tia désis, insuficiente en el primer caso para producir la combistion
de los materiales ‘que: enturbian la sangre; llega a ser: bastante .
grande para devolyér al liquido sanguineo-sus: propxedades combu-
1entes 1 pafa restablecér el ethbno de las funciones.

* Cltemos para’ llev'u' la ‘conviteion: a.los incrédulos,.las esperlen-
cias mui precisasicayos resultados acaban de ser coniuunicados. s la
‘Academiia de Cienciag: por el . profesor ‘M. Marey, del: colejio “de
Francia. Estas esperiencias han sido emprendidas:por-el - sabio fi-
stolojista ‘con &l -concurso’del doctor M.. Hillairet en la:-escuela de -
Jjitdnasia:militar del fuerte-de:la Faisaneria, en Vincennes (Paris).
- Bl éjercicio.-muscular en'los gwe no estén acostumbrados; produ-




i et~ Pg-guerte-que por un-ejercicio metédico 1 continu

"o desarrollarse - suficientemente, -1 0o absorvemos la -cantidad :de

"+ Por esto'no-cesaremos de repetir: aprendamos a tespirar; el rés

ANALES DU LA URIVERSIDAD,-—JULIO DE 1880. 411

e . A, 3 . . \ ‘.
ce la sofocacion. Es la.consecuencia -de la ‘mayor rapidez en c]_.
curso de la sangre; -que; -volviendo en abundancia de las. venag-al
corazon derecho, exije para atravesar el pulmon respiraciones mas

. frecuentes-i'mas largas. .La ,sanglfe'-atra«viesa_tza.-ntq .mejor.el pul-

mon cuanto mas lo desarrolla la inspiracion i abre su sistema vas-
culat. I la costumbre de:un ejercicio muscular, jimnégstico,-carre- !
ra, pot.ejemploy: p_rodhce p_o-r,,qon_sepuenclia:_ada,ptan_‘ gradualmente . -
la funcion __réspir_a,bori_a.;a. la.circulacion. 1rjpsi_.'sl;_._rfi_pi(‘ia, que déebe. atra~
vesar el-pulnon. Bl sistema. respiratorio se modifica: Se produce
un acrecimiento-gnorme ' de ampliagion. del pecho i nn saludable
ronquidor-de:los.movimientos tordgicos.. - - . il '

\

.M. ' Marey:elijié: cinco: j6venes qup__lvlegaba.,n.';yL-,f;uer'ﬁe- 1 _sxgt}iio-_e_l‘ e

desarrollo -de sus-inspiraciones. mes. Por Ties, éntes;,i}.des_piles de-
una; carrera al .paé_o jimndstico de 600 metros i.durante el reposo.
Las esperiencias. fueron hechas eon ayuda - de .un aparato, de preci-.
sion- rejistrader: ,_Al;ca,bq_:d.é, cineo meses. de ejercicio, €l nimere de
inspiraciones de es\tos" jOvenes se -redujo de-.20 a 12 _por. Iminutos i
swamplitud. fué mas gue cuad;rupl-i.ca.da;..,Resul'tado-;ietg- Tos gin-
c.ojtévenes.solda}do's;r.es.pina,ban.,a. loiménos: dos veces mas-aire deg-

. pues de esta esperiencia que dnfes.. ' . .-

Al.caboe de-cinco ineses se habis.; obtenido el maximum de.efec-

-to.. L. modificacion del sistema ._;_reSp,i;‘a'ca,r_ip ‘quedaba fijada deun

mod¢ permanente. Bl instrumento daba las mismas trazas duran-
te. el reposos .- S -

..... hlada:!Se
ha eénsedado.a estos jovenes a respirar el maximum: Jnutil insis- -
‘tiv:sobre la ._exele-n.cia, .de su salud. ¢No demuestra esto -sobrada-
mente; puesto que se puede respirar del simple al doble, gue.res-
piramos incompletamente?.. No-acostunibraimos nuestros jpulmones

a’icantidad
de:aire introducida:-en. la economia ha sido mas’que,

'

aire convenientemente. i . . ¢ i C e e T
- Paor consiguiente; en;lugar: de cargat el. estémago. de -medica-
rirentos -inftiles;:i-aun:perjudiciales, aumentemos. la- désis . de aire
indispensable:al buen funcionamiento de nuestros :6rganos por:un
ejercieio:tordcico juiciosamente elejido; activemos. la: combnstion,
pm:iﬁquemos--die:.este;mo,do‘la sangre que los famosos depuratives
anuneiados-en la cuarta pajina de los periédicos estén 1éjos de-me-
jorar; nos:asimilaremos mejor, volverdm las fuerzas, i-con ellas la

b6t

'i

s
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Jxmen tomco por e\elencm es el aire, porque sin aire’no podemos
- dijerii To- que comemos 1 el mejor de los alimentos queda sin efec-
soi Al lias i profundas: hé aqui lo que
e8, p1 ebiso recomendar antes que todo & las caras pahdas*

_ Dos dlStan‘U.ldOS profesores dé la: eqcueh veteunarra de Tolosa,,
MM, Peuch i Toussaint, acab4n de hacer esperiencias que merecen
per. ‘todos: conceptos fijar la atencion delos hijienistas. La. conclu=
-sionde: sus investigaciones- es: grave; la ‘tuberculosa: podna: ‘tras-
_Tnitirse porila le¢he. Se ha dndads i se ‘duda aun de la. realidad
. de_este resultado. Sin embargo, 16 kechos hablan i'se presentan‘
evxdentes, indiscutibles i espantosos por sus consecuencias. - La ti- -
sis g8, estlemad%meme frecuente en el hombre, pues se cuenta un
fa.llec1do dé tisis por tros fallecidos de méros” detreinta. afios; tos
.doiel mundo- §abe ‘cudntos nifios ‘mueren- tisicos--que  han sido
“alimentados: por la leche de vaca. No puede, pues deJa.r de mqme-
“tar micho esta ctiestion: . dun ‘ : .
M: ‘Peucliha' dado: leche procedente de una vach Heoa,da m‘t ul-

" timo térmiito de:la tisis, a variog cochinillos i & cone_]os tocPos han'

_1le0fado a ser rdpidamente’ tuberc'losos. T e
<M. Toussamt ha. moculado ‘un puercn comr jugo: de carne cruda,

procedente~ de una’ vaca tlslca, 1 el puerco se- hn. puesto ’ﬁubercu~
loso She : : .

2]

de uasmitlr Tartisiss g o A
_ Dspemencms ‘andlogas emprendldms en- Alemfmla, por mlcmtwa— _
“del ministro de’ agricultura g conducidn a resultados idénticos.
El pellofro parecé; pues; real, 1--creemos ‘Bueno-que: el pubhco Seas
advermdo de:6l." A nuestro-parecer; ‘o-se:deberia: dar a-los nifios

- mas que lechie eocida.:No suvu,udOse mas : que~de leche que haya

: Somietida-a, J4 ‘ebullicion, se evita todo. peligro de-trasmision.
Bl ntmero.-de vacas tlSIC‘lS es’ considerable; i se-ha. visto .con
frecuencia llegara 20 la. proporcion .sobre el numero ‘total de va-
- cag: de una hacienda: Bstos animales enfermos eran dntes - desti-

: na.dos per los :merecandiers a-la alimentacionw de los. soldados. Es

verdad quer en nuestros:.dias hia venido a-ser severs. la i inspeccion
- de:las carres-i-animales vivos en las glandes c1udades, como l’aus,
L111e, Bordeaux; ete. - _ : S

i Desdeque los-animales comienzan a enﬂaquecer 1 toser en: los
establos, se les engorda ripidamente para la carnicerfa i.seles
“lleva al mataderodintes que la enfermedad se acuse: del: todo. Bl

\
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'p1oduct01 tiene gran 1nteres en desembalazarse ripidamente’ de
‘un animal ata,cado por la enfermedad. Una vaca decididamente
“tisica, 'vale apénas 40 francos,. cuando valia 400 en buen estados

El amma,l enfermo es separado-en el matadero; sus tejidos, des-

"pues de mmuerto, son inutilizados por esencias dé tremeatina o pe- *

troleoi env1a,dos a la fundicion de sebo, donde se transforman en

'abono. ‘Hai, pues, en resumen, que temer ménos la trasm1s1b1h-
.‘dad por.la carne que por la 1eche.

Bueno es afiadir, no obstante, que ‘desarrolléndose mucho hoi la

‘anernia en ‘Tas grandes cludades los médicos recomiendan’ el réji-
“men reconstltuyente de la ‘carne cruda. Existe 'en esto un nuevo
“peligro, permanente. No discuto que la carne sea tanto mas asimi-,
'hble cuando ménos cocida esté; pero es “negcesario, cuando pre-

cisa absolutamente recufrir » la carne cruda, no utilizar mas que

acarne escopda,. En jeneral, se puede decir que todo alimento
Lque penetle en lag vias leeSElVaS deberia haber sufrido, al ménos,

la temperatma de.100 grados, suficiente para matar los Je1menes

“i los huevos que han podido aIO]alse en la superficie o en el inte-
“rior de Ja‘cerne i para estinguir la vida, celular de los tejidos toxi-
" cos., En el ejército se ileva mui ljos la coccion de las carnes’ de

ca,rnrcena. para ponerse al abrigo de toda causa.dc infeccion. K.
'wna prictica que la poblaeion civil haria mal en descuidar. -A mé-
nos de caso exepcional, la carne debe comerse COGld& 1 la leche
debe_beberse hervida.

"En.otrds. tiempos, &ntes del <<bach1llerato ‘en 01enc1as>>, se_colo-

'_caba con bastante facilidad el corazon ala derecha i el higado a .
~la izquierda, 1 duracte siglos no se ha mirado tan de cerca, Mo-

liéra 16 hace ver bien en su Médico a palos, donde no olvida poner
el higado a la izquierda. Kn huestros dias, las nociones fisioldji-
cas estan tan propagadas, que 1a confusion es imposible. Hasta
qu1ere todo el mundo ser médico. Se abusa de la fisiolojia casera.
“Nadie, c1e1tamente se equivocarin ahora sobre el verdadero sitio -

"del corazon 1 de los rifiones, el higado, etc. Se sabe mui bien cud-
. Tes son los érganos de la derechailos de la izquierda. Precisamente

por eso 1os parece de interes mencionar una anomalia singular

“que. acaba de sefialarse. Ha muerto el ultimo mes, en Caen, una
jéven de diezisiete alios, que ha presentado una interversion com-

pleta, de los 6rganos tordcicos 1 abdominales. Todos los 6rganos,

“aunque de forma i estracturas ordinarias, han sufrido un desaloja~
“miento tal que - los del lado” derecho estan alojados a la 1zqu1e1c1a,

i los del izauierdo a la derecha,



~ quierda.
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El pulmon 1zqu1erdo dlferente del pulmon derecho: por sus tres
]obulos estd bien en la 1zqu1erda. El pulmon de dos 16bulog, en
la derecha, El corazon tiene su punta vuelta a la derecha. El hl-
gado ocupa el hlpocondrlo 1zqu1erdo El estémago est4 dlrgldo de
derecha a izquierda. El or1ﬁ01o de sahda. e1 plloro, esta en Ia 1z-

"E1 bazo est4, por el contrano, en el h1pocondr10 derecho Lama-
sa intestinal ests dispuesta de tal suerte que ‘el embogamiento del
intestino delgado con el grueso se hace a la 1zqu1erda. En fin, es
‘absolutamente como de costumbre, salvo que es lo contrano. To-
do esta tla,stornado como s1 el sujete se contemp]ase en un es—
pejo., - : :

: Se trata de una anomaha,, de una especxe “de monstmomdad ha
_ s1do observada. en el servicio del hospital de Dios, de Gaen por 3\1
c1ruJano en jefe, el doctor M. Dionisio Dumont No es un caso

" sin. precedentes. La 1ntervers1on de los drganos ‘abdominales i

“torheicos se encuentra a veces en los nifios i aun entre 108 adaltos.
Desde 1660 el cirujano Morand lo observaba en un soldado invé~

lido que mspxré a Moliére la idea de colocar, el corazon a la dere- -

_(,ha I el hlgado a la 1zqu1erda en el Mea’zco a palos. Moliére, se-
gun creo, 1o se cmdo del invélido de Morand 1 se contentd con
subravar por un. rasgo 1rémco Tai 1gnoran01a de ‘sus contempora—
neos. en materia medzcal '

Lo. curioso de estos casos de interversion es que, en Jeneral el

-sujetonotos echade ver ¢l misio i'ha habido que llegar a la au-

 topsia para descubrirlos. De suerte que se puede admitir con algu-

A-na probabilidad que las cu'cunstancms han debido presentarse con-

: mas frecuencxa de lo que se piensa. Hemos debido encontrar sin
_querer commnes 2 la derecha e hlcra,dos ala 1zqulerda. '

No hm observacxones pequeuas porque en Jeneral los grandes _
'efectos p1ov1enen de la.s pequenas causas. Un eJempIo mas que da.
'cxiéla del Valde-G’rra,ce, acaba de sefialarlo & Jos arqmtectos i mé-
'_dlcos Una famdn de Paris’ parte en vacaciones. Durante’ este
tiempo se repara la morada, rehaciendo los techos i i camblando los
pmpeles Una pa,rlente en buena salud recibié ‘el encargo de vijilar -
los tra.bajos. iba-a pasar la noche en'la casa aunque dé tarde en:
1tarde. Una vez fué a.cometlda de un malestar v1olento cefalaljla,

’ vémltos, ete. Crey6 era una indisposicion pasajera i se fué al cam-
-po al dia siguiente. Cinco dias despues volvi a lag habitacionesi

I
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A fue acometlda por segunda vez con tendencias al vértigo, a.ltem-

cion dé las facciones, ete. M. Vallin, llamado en este momento,
re00n001o facilmente que la indisposicion era producxda. _por la co-
1rup01on del aire dela habitacion ‘que se- reparaba Eu el cuarto
habitade por la enferma se habia pegado- el papel recientemente ' 1
las ventana.s habian quedado cerradas. La cola mno secs bastante
pronto i se habxa puesto a fermentar. Il olor desprendldo en laha-

‘bitacion era, msoportable. La coh deJada en e1 cubo estaba en

plena putrefaccxon. ‘
M. Vallin ha vuelto a’ encontlar casos anélocros Tle Lcmcet
del mes de mayo de 1869 relata un hecho semeJa.nte Desde lalgo
tiempo log oﬁcxales alojados en el cuartel de Knights Bridge se -
quejaban. de sentlr en sus habitaciones un olor repugnante. Todos
log que’ permanec;a.n en el ed1ﬁc1o espenmentaba.n 1nd1=pos1cx0nes"
persistentes, hasta el estremo que se temia ung epldemla. de fiebre

tifoidea, Se habia exammado todo gin llegar a encontrar Ta cairsa

del'mal. Algunas semanas’ mas ‘tarde, un oﬁcxal que durmié acei-
dentalmente en el pabellon esperimentd “el' mismo malestar. No

pudiendo dormir, examiné las paredes 1 vié que el papel habia si-

-do frecuentemente renovado, sin qué se.hubiésén tomado el txa.ba.Jo

de arrancar los.restos, del antiguo. Pudo contar hasta 14 capas so-
brepuestas estos papeles ‘habian necesitado la aplicacion de capas
espesas de colas Se encontraban en ellas enmohecimientos. en: ple-

_no desarrollo i hasta gusanos. Los papeles fueron ‘arrancados, las

s

sosa. e

paredea lavadas’ 1\msmfectadas, i desapaxeélaa la causa; desapale- :

'cxo el efecto No ‘habo mas mdxsposwlones eutre los~ oﬁcmles.

“Todo lo que & este propdsite se recomiende a 10s arqultectos pa-
ra gue velen por la desaparicion de las pinturas viejas, ia los pinto-
res paxa que se sirvan de'la Cola mas al abngo posible’ de ‘la fer-
thentacion, no podrd tomarlo nadie por exesivo: las paredes, 5o
metidas a vaviaciones continuas de tempemtura, pueden’ condensar
¢on frecuencia la humedad i facilitar - asi la’ putrefa.ccwn de la co-
la. 'Se*deberia evitai la cola ya ‘corromypida, 1 aun sé debeua mez~
elar a la'eola de los pmtmes el producto conocido en el cOmercio
bago el nombxe’de sal a’e conserv(z, que no es mas que bomto de

servaciones apropémto de la leche de cales ‘mezclada.de Jelatlna. )
de cola de Flandes, quesirve para formar el Tevestimiento blanco
de Tos techos. La jelatina se altela pronto ies wtil mezclada con
ung sustaticia antiséptica. : S :



416 - MEMORIAS CIENTIFICAS I LLTERA'RI a8

Moral: guardarse de las- habltacmnes 1'e01entemente conclmdm
i’ desconfiar de las colgaduras i pmtura,s \1ue espzcrcen un olor.:
nauseabundo. - : S :
Desconflese asimismo, de los caellos de p'xpel que hemos toma-_-'~ ’

do a los americanos. El papel—henzo tiene ‘mas brillo. 1 freséura’ -

que la tela; no cuesta mas que el precxo del lavado del lienzo i por-
esto muchas ]enteq se sirven de €1 con preferencm. Descrracxa,da-_f

" mente; parece qué el brillo del papel lienzo-se lo dau: con ayuda, dé
“preparaciones arsenicales. Ultimamente, nn mvlés aficionado a los
cuellos de papel, fué acometido de un malestar cuyos smtomas xe- ’
cordaban. los de un env enenamiento por el arsénico; | o
‘ * Bl doctor Adams, de Loéndres, analizé los cuellos i descubrlo en .
. ellos una.proporcion notable de arsénico. Es plobable que el roza- '
miento del' cuello del ingles ‘contra. el de papel, despTendlera.
.paltlculas a,reemca,les, que penetrarmn en h economla por la. cums .

o por. las vias d]Jestlvae. - S T

- Asi, pues, durante los graudes calores, guardemonos de los cue—-

“1los postizos con arsénico. R

,BIBLI OGRAFIA El mat; zmomo i las costumbres en ancza:,. B
por Lus Legrand, obra coronada por la Academia: dé ¢iencias
morales % polatzcas —drticulo de Ch. Gabnel ' :

Apropomto "de” las costu mbres’ matrlmomales del antwuo reJ1-
men, citaba esta frase de Turgot: «Hace tlempo que plenso que:-
guestra nacion DBCLSIta que se le predlque el matnmomo, I el buem
matrlmomo » .

M Luis Legrand es de ]a, misma op1mon que ‘I‘urgot cree. que
nece51tamos que se nos predlque el matrimonio, i el. buen matu—

“monio. .
. , ¢Bajo cuales condwwnes es, bueno el matnmomo? Que czrcuns— :
g ' tancias lo m'zlea,n'? Ouestloues dehcadas, a.propoqto ‘para. seducir
' a.6n mora,hsta. que. es a la vez un Jurlsconsulto 1 un Iepslador
No es esto todo Sin ser atacado directaniente, el matnmomo es-
't4 espuesto en nuestros dias a proyectos de reformas’ que lo- com~
prometeu singularmente, que tal vez aun lo, destrulrxan por com— :
pleto si. llegaran a triunfar. : o :
. Léjos.de pred10a1110s el buen mammomo, es decxr, como se ha
creldo hasta ‘ahota, el matrimonio  indisoluble; teorlcos atrevidos
mos predican el d1v01'c1o, louuos no se detlenen 1 Heva.n hasta la




